YOGA NIDRA

Les SAMEDIS — 14h a 17h - 1°" cours 21 sept 24
a MONTAUD - Ateliers MENSUELS
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Se régénérer au travers d’un état d’abandon profond ... se
libérer des empreintes négatives qui encombrent |'esprit ...
transformer les émotions perturbatrices en sagesses
développer une dynamique positive pour soi et autrui,
apprendre a devenir lucide dans le sommeil et les réves ...

Pratiquer YOGA NIDRA, cest ...

Trouver la paix, I'unité, et le bonheur ...
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