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SAISON 
2024 - 2025 

DANSE CRÉATION 
Impro-expression-technique 
  

  
 

 
 

Les ateliers de danse-création vous permettront de danser librement, 
tout en enrichissant votre gestuelle et votre expression personnelle. Un 
équilibre est proposé entre l’entraînement technique et l'improvisation. 
Il est possible de ne s’inscrire que pour le cours du matin.  L’après-midi 
est réservée aux inscrits à l’année. Elle est consacrée à la recherche 
artistique et chorégraphique, avec l’objectif d’une petite création en fin 
d’année, qui sera jouée à Montaud en mai 2025 (date à caler).  
 

Boris Villemus enseigne la danse depuis 9 ans et le yoga nidra depuis 18 
ans. Il a suivi la formation en danse biodynamique avec R.Baile avant de 
s’investir intensément dans la danse contemporaine. Boris a créé la Cie 
« Satchitananda » en 2017. 

Les Dimanches  
10h-13h cours / 14h-16h30 création 

22sept, 13oct, 17nov, 15déc 2024 
19janv, 16fév, 16mars, 13avr 2025 

 

à 

 MONTAUD 

Avec 
Boris Villemus 

 


